
EPHESER, … : PFLEGT EURE 
BEZIEHUNGEN!
EPHESER 4.25-5.2



RÜCKBLICK

• Epheser 1-3 (Die Gemeinde in der himmlischen Welt)

• Epheser 4-6 (Die Gemeinde auf der Erde)

• 4.1-16: Einheit, Vielfalt und Reife

• 4.17-24: bei Christus lernen, aber wie?

• 4.25-5.2: Pflegt eure Beziehungen in der Gemeinde!
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25 Darum legt die Lüge ab und redet die Wahrheit, ein jeder 

mit seinem Nächsten, weil wir untereinander Glieder sind. 

26 Zürnt ihr, so sündigt nicht; lasst die Sonne nicht über eurem 

Zorn untergehen 27 und gebt nicht Raum dem Teufel. 

28 Wer gestohlen hat, der stehle nicht mehr, sondern arbeite 

und schaffe mit eigenen Händen das nötige Gut, damit er dem 

Bedürftigen abgeben kann. 
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EPHESER 4.25-5.2
Lutherbibel 2017



29 Lasst kein faules Geschwätz aus eurem Mund gehen, 

sondern redet, was gut ist, was erbaut und was notwendig ist, 

damit es Gnade bringe denen, die es hören. 

30 Und betrübt nicht den Heiligen Geist Gottes, mit dem ihr 

versiegelt seid für den Tag der Erlösung. 

31 Alle Bitterkeit und Grimm und Zorn und Geschrei und 

Lästerung seien fern von euch samt aller Bosheit. 
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EPHESER 4.25-5.2
Lutherbibel 2017



32 Seid aber untereinander freundlich und herzlich und 

vergebt einer dem andern, wie auch Gott euch vergeben hat 

in Christus. 

1 So ahmt nun Gott nach als geliebte Kinder 

2 und wandelt in der Liebe, wie auch Christus uns geliebt hat 

und hat sich selbst für uns gegeben als Gabe und Opfer, Gott 

zu einem lieblichen Geruch.
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EPHESER 4.25-5.2
Lutherbibel 2017



PFLEGT EURE BEZIEHUNGEN! (4.25-5.2)

03.12.2023

• Das Böse durch das Gute ersetzen (4.25-4.31)

• Güte, Barmherzigkeit, Vergebung, Liebe leben (4.32-5.2)



03.12.2023

• Nein zur Lüge (25)

Sacharja 8.16 Das ist’s aber, was ihr tun sollt: Rede einer mit dem andern 

Wahrheit und richtet wahrhaftig und recht, schafft Frieden in euren Toren;

DAS BÖSE DURCH DAS GUTE ERSETZEN (4.25-4.31)



03.12.2023

• Nein zum Zorn (26-27)

Psalm 4.5 Wenn ihr zornig seid, dann versündigt euch dabei nicht! Denkt 

nachts auf eurem Lager nochmals nach und schweigt!

DAS BÖSE DURCH DAS GUTE ERSETZEN (4.25-4.31)
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• Nein zum Diebstahl (28)

DAS BÖSE DURCH DAS GUTE ERSETZEN (4.25-4.31)
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• Nein zum Klatsch und Tratsch (29)

DAS BÖSE DURCH DAS GUTE ERSETZEN (4.25-4.31)
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• Betrübt nicht den Geist! (30)

Jesaja 63.10a Aber sie waren widerspenstig und betrübten seinen heiligen 

Geist; 

DAS BÖSE DURCH DAS GUTE ERSETZEN (4.25-4.31)
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• Nein zum Zorn und Bosheit in der Gemeinde! (31)

„Alles muss raus!“

DAS BÖSE DURCH DAS GUTE ERSETZEN (4.25-4.31)
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• Ja zur Güte, Barmherzigkeit und Vergebung (32)

„wie auch Gott euch vergeben hat in Christus“

GÜTE, BARMHERZIGKEIT, VERGEBUNG, LIEBE (4.32-5.2)
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• Ja zu Liebe (1-2)

• Weil wir geliebte Kinder Gottes sind! (s. Eph. 1.5)

• Weil wir es vom Christus gelernt haben!

GÜTE, BARMHERZIGKEIT, VERGEBUNG, LIEBE (4.32-5.2)



PFLEGT EURE BEZIEHUNGEN! (4.25-5.2)

• Eine gesunde Gemeindekultur ist davon geprägt, dass 

sie Gott Vater, Sohn, Heiliger Geist ehrt

• Eine gesunde Gemeinde ehrt Gott mit gelebten Werten 

wie: „Dankbarkeit – Vergebung – Wertschätzung“ 
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