Hebraer 49-11
Ruhe finden bei Gott
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Hebraer 4,9-11

9 Somit wartet auf Gottes Volk noch eine Zeit vollkommener Ruhe
- die wahre Sabbatfeier (sabbatismos).

10 Denn wer an Gottes Ruhe Anteil bekommt, darf von all seiner Arbeit
ausruhen, genauso wie Gott ruhte, als er alles erschaffen hatte.

11 Setzen wir also alles daran, an dieser Ruhe teilzuhaben, und lassen wir
uns den Ungehorsam jener friheren Generation als warnendes Beispiel
dienen, damit wir nicht wie sie zu Fall kommen!
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Ruhe finden bei Gott

.Wir haben so viel Freizeit wie noch keine Generation vor uns.
Doch mehr arbeitsfreie Zeit zu haben, heif3t noch lange nicht,
dass man innerlich zur Ruhe kommt.

Vielen fallt es sogar beim Gebet schwer, ein paar Minuten
einfach still zu sein. Wir leben in einer Zeit der permanenten
Unterhaltung und Selbstvermarktung.”
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Ruhe finden bei Gott

.Wir haben so viel Freizeit wie noch keine Generation vor uns.
Doch mehr arbeitsfreie Zeit zu haben, heif3t noch lange nicht,
dass man innerlich zur Ruhe kommt.

Vielen Fallt es sogar beim Gebet schwer, ein paar Minuten
einfach still zu sein. Wir leben in einer Zeit der permanenten
Unterhaltung und Selbstvermarktung.”

+Sabbat® = Aufhoren. Stopp. Pause.

EFG Ingolstadt - Hannes Neubauer - Hebréer 4,9-11



Offenbarung 21,4

,Gott wird alle ithre Tranen abwischen.

Es wird keinen Tod mehr geben, kein Leid und keine Schmerzen,
und es werden keine Angstschreie mehr zu horen sein.
Denn was froher war, ist vergangen.”

EFG Ingolstadt - Hannes Neubauer - Hebréer 4,9-11



Ruhe?

v" Ruhe fir uns selbst
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Ruhe?

v" Ruhe fir uns selbst

v Ruhe Fir die Begegnung mit anderen Menschen
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Ruhe?

v" Ruhe Fir uns selbst
v Ruhe Fir die Begegnung mit anderen Menschen

v" Ruhe fur und in Gott

~ EFG Ingolstadt - Har\nesd\leubauer - Hebraer 4,9-11



Im Sabbat bejaht Gott das Leben

v' Sabbat/Sonntag = Erholung des Menschen
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Im Sabbat bejaht Gott das Leben

v' Sabbat/Sonntag = Erholung des Menschen
v' Sabbatjahr = Erholung des Landes und der Schopfung
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Im Sabbat bejaht Gott das Leben

v' Sabbat/Sonntag = Erholung des Menschen
v' Sabbatjahr = Erholung des Landes und der Schopfung

v' Erlassjahr = Erholung der sozialen Strukturen
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Im Sabbat bejaht Gott das Leben

v' Sabbat/Sonntag = Erholung des Menschen
v' Sabbatjahr = Erholung des Landes und der Schopfung
v' Erlassjahr = Erholung der sozialen Strukturen

v Gnadenjahr = Erholung des geistlichen Menschen
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Im Sabbat bejaht Gott das Leben

v' Sabbat/Sonntag = Erholung des Menschen
v' Sabbatjahr = Erholung des Landes und der Schopfung
v' Erlassjahr = Erholung der sozialen Strukturen

v Gnadenjahr = Erholung des geistlichen Menschen
v Himmlische Sabbatrthe,= Vollkommenheit

. o Ingolstadt - Har\nes‘\leubauer - Hebraer 4,9-11



Ruhe finden bei Gott

~Was ist der Sabbat? Eine Erinnerung an jedermanns Konigswirde,
eine Aufhebung der Unterscheidung von Herr und Knecht, reich
und arm, Erfolg und Fehlschlag. Den Sabbat feiern bedeutet,
unsere letzte Unabhangigkeit von Zivilisation und Gesellschaft zu
erfahren, von Leistung und Angst.

Der Sabbat ist eine Verkorperung des Glaubens, dass alle
Menschen gleich sind (vor Gott).” (Abraham Henschel)
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Ruhe finden bei Gott

»Was ist der Sabbat? Eine Erinnerung an jedermanns Konigswurde,
eine Aufhebung der Unterscheidung von Herr und Knecht, reich
und arm, Erfolg und Fehlschlag. Den Sabbat feiern bedeutet,
unsere letzte Unabhangigkeit von Zivilisation und Gesellschaft zu
erfahren, von Leistung und Angst.

Der Sabbat ist eine Verkorperung des Glaubens, dass alle
Menschen gleich sind (vor Gott).” (Abraham Henschel)

Wiederherstellung dessen, was der Mensch zerstort
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,Es ist noch eine (Sabbat-)ruhe vorhanden®

v Wodurch definiere ich meinen Wert
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,Es ist noch eine (Sabbat-)ruhe vorhanden®

v Wodurch definiere ich meinen Wert

v' Der Sabbat ist ein Geschenk Gottes
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,Es ist noch eine (Sabbat-)ruhe vorhanden®

v Wodurch definiere ich meinen Wert

v' Der Sabbat ist ein Geschenk Gottes

Jo 5,19: ., Der Sohn kann nichts von sich selbst aus tun: er tut nur, was er
den Vater tun sieht. Was immer der Vater tut, das tut auch der Sohn.”

~ EFG Ingolstadt - Har\nesd\leubauer - Hebraer 4,9-11



,Es ist noch eine (Sabbat-)ruhe vorhanden®

Das gottliche Geschenk der Ruhe ist also keine Passivitat
- auch keine von uns selbst gewahlte Aktivitat -

also das, was wir als Freizeit bezeichnen.

Es ist die Aktivitat mit der wir die personliche Begegnung
mit Gott suchen. Und dort gestarkt und geheilt werden.
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Der Sabbat ist ganz eng mit Gottes Schopfungsruhe
und der Feier seines Werkes verbunden.

v' Auf Gottes Wirken schauen und dankbar sein.
Das heilt unsere Seele!

v" Voll Vertraven auf Gottes Wirken in die Zukunft

schauen und sie mutig anpacken.
Das gibt uns Hoffnung!

. o Ingolstadt - Har\nes‘\leubauer - Hebraer 4,9-11



Wie und wann halte ich meinen Ruhetag?
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Wie und wann halte ich meinen Ruhetag?

v In die Stille zu finden braucht Zeit.

v Die muUssen wir uns nehmen
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Wie und wann halte ich meinen Ruhetag?

v In die Stille zu finden braucht Zeit.

v Die muUssen wir uns nehmen

Wie sind Deine Prioritaten?

~ EFG Ingolstadt - Har\nesd\leubauer - Hebraer 4,9-11



Der Sabbat ist uis von Gott geschenkt! v
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Der Sabbat ist uftg von Gott geschenkt!

.Was also ist der Sabbat Vor allem der Tag der Ruhe, ohne die
der Mensch unmenschlich wird, auch wenn er noch so

fortgeschritten und schopferisch ist.” (Romano Guardini]
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Der Sabbat ist uftg von Gott geschenkt!

.Was also ist der Sabbat Vor allem der Tag der Ruhe, ohne die
der Mensch unmenschlich wird, auch wenn er noch so

fortgeschrltten und schopferlsch |sl: (Romano Guardini)
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5 ,,Der Sabbat ist for den Menschenog-emacht nlcht dr Mensch fu S
den Sabbat (Jesus in Mk 2 27]

. EF'G Ingolstadt - Haﬁnesé\leubayer - Hebraer 49-11







